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(Aankruisen wat van toepassing is.)

AANMELDEN of BESTELLEN bij MS-Anders

Naam:  ..........................................................................................................................

Straat:  ..........................................................................................................................

Postcode:   .....................Woonplaats: ................................................................................

Datum:  .....................E-mail: ........................................................................................

Stuur dit ingevulde aanmeldformulier zo spoedig mogelijk retour naar MS-Anders
Antwoordnummer 45404, 1040 WD Amsterdam. Postzegel niet nodig.

Ik meld mij aan voor deelname:

❏ 21 juni 2010 v.a. 17.30 uur 
   Coolste Dag van het Jaar! Dat vieren we met een MS-Diner en muzikale omlijsting in Wormerveer. 

Gratis voor iedere mantelzorger en degene met MS voor wie hij/zij zorgt. U ontvangt per omgaande 
een routebeschrijving en het keuzemenu.

❏ 10 september 2010 11.00 - 14.00 uur 
  Acht opeenvolgende vrijdagen: ‘Aandachtstraining (mindfulness) bij chronische pijn, depressie en angst 

(MBCT)’ bij MS-Anders in Amsterdam*. Voor mensen met MS. Ook voor partners. Bijdrage: naar draag-
kracht, doch minimaal € 75 p.p. Vooraf te voldoen op rek. nr. 60.68.77.673

❏  September/oktober 2010
*  Wij gaan -bij voldoende aanmelding- ook een serie van 8 workshops Mindfulness starten in de buurt

van Groningen e.o. Geef u daarom op bij belangstelling voor deze effectieve manier om beter te 
leren omgaan met pijn, stress, vermoeidheid en depressies. Wij nemen dan contact met u op. 

❏ 10 oktober 2010 v.a. 10.00 uur - 16.00 uur
  Uw eigen MSinfo goes LIVE! Beleef het meest inspirerende evenement sinds jaren mee in de Vechtse 

Banen in Utrecht. Wij sturen u na inschrijving een programmaboekje toe met een inschrijfformulier voor 
de lezingen en workshops. Kijk op pagina 3 van deze MSinfo wat er allemaal te doen is. Gratis entree, 
en neem vooral ook iemand mee. Gezellig.

 Creatieve ochtenden bij MS-Anders
❏ 21 juni Mmmmmmm zelf geplukt. Verser kan niet: eigen kruidenbakje

❏ 28 juni Het zomerse zeegevoel dichtbij huis: met een schelpenkrans 

❏ 6 september  Geurige zeepkettingen maken, te mooi om je handen mee te wassen 

❏ 13 september  Figuren boetseren met kleurrijke, zachte Fimo klei: zoooo leuk 

❏ 20 september  Kaarten maken, zoals u ze nog niet eerder zag

❏ 27 september  Herfstbladeren, -vruchten en snijbloemen: zo mooi kan de herfst zijn 

  Locatie: kantoor MS-Anders, Overschiestraat 59a, 1062 XD  Amsterdam.
Goed bereikbaar met openbaar vervoer, dichtbij parkeren. Voor de benodigde materialen wordt gezorgd.
Kosten: vrijwillige bijdrage op rek.nr. 60.68.77.673.
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Ik krijg graag toegezonden:

❏ Boek ‘Complementaire en alternatieve geneeswijzen bij MS’ 
 Auteur: dr. A.C. Bowling, MD, PhD. Nederlandse vertaling.
 Tegelijk met het boek ontvang ik een acceptgiro.
  Ik ga akkoord met betaling van een vergoeding van 
 min. € 5 voor administratie- en verzendkosten.

❏ Het boek ‘Wat is goede voeding bij MS’
  Tegelijk met het boek ontvang ik een acceptgiro. Ik ga akkoord met 

betaling van een vergoeding van min. € 5 voor administratie- en 
verzendkosten.

❏ De dikke MS-bundel
  Compleet naslagwerk met antwoorden op praktische vragen, begrijpelijke 

uitleg, alle bekende -en minder bekende- behandelwijzen, symptomen en 
hoe het is om te leven met MS. Tegelijk met het boek ontvang ik een 
acceptgiro. Ik ga akkoord met betaling van een vergoeding van min. € 5 
voor administratie- en verzendkosten.

❏  Schildersdoek voor de Anders dan Anders veiling. 
  Geef dit witte doek een eigen gezicht (hoe ziet úw Kwaliteit van Leven 

eruit?) en laat het ons veilen. U mag uw kunstwerk kosteloos terugzenden 
tot 31 juli 2010.

  MS-Anders voert een eigen assortiment voedingssupplementen, speciaal 
toegesneden op de wensen en behoeften van MS-patiënten. Ze worden 
gewoon thuisbezorgd. Kijk eens op de site www.ms-anders.nl onder 
‘diensten’. Ter kennismaking: MS-Immuunformule, goed voor 3 maan-
den. Van € 57,50 voor € 39,95. Aanbieding geldig tot 15 juli 2010.

  Voor bestelling van andere uitgaven van MS-Anders: 
zie www.ms-anders.nl.
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directe nabijheid. Het stapeltje boeken 
op het nachtkastje is veelzeggend: 
tussen de financiële zaken de laatste 
uitgave van Paulo Coelho over het lot 
van de Bijbelse profeet Elia, bovenop 
het mindfulness-boek ‘Voluit leven’. 
De thuiswerkplek van Gert is een 
lekker chaotische mix van alles wat 
zijn belangstelling heeft.

Thee drinken
De deur naar de tuin staat open en het contrast is 
treffend. Hier is het de witte kater die de rust ver-
stoort. De kippen, veilig achter gaas, hebben er 
koeienamen: Ada, Berta en Clara. Even verderop 
ligt de jongste zoon languit voor een waterspeel-
baan. Echtgenote Yvette legt haar schoffeltje weg 
en schenkt thee. Dochter Vera zet haar fiets in de 
schuur. ‘Gert, wil 
jij ook?’ Hij rijdt 
zijn rolstoel naar 
buiten en komt erbij 
zitten; z’n ogen 
houden de telefoon 
nauwlettend in 
de gaten. Meestal 
beperkt hij zich 
overdag tot water 
uit de badkamer. 
‘Ik word betaald 
om te werken’, zegt 
hij nuchter. 

Vervolg op pagina 2

Op zijn afdeling werkt ook een Russische kernfysicus. Ronduit briljant 

die man. ‘Als híj iets analyseert, dan voel ik alles in mijn hoofd kraken.’ 

Gert is riskmanager. Werk dat hij met hart en ziel doet. Niet alleen bij 

Fortis/ASR, ook privé probeert hij de risico’s te beheersen. Niet zo gek 

dat hij zich nu alvast oriënteert op later.
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Aparte bijlage:

Jong & MS

Work to do
Het is vrijdagmiddag, zomaar een willekeurige, 
zonnige voorjaarsdag. Bij de voordeur hangt een 
briefje: als je Gert wilt spreken, niet aanbellen 
maar omlopen. Hij heeft zijn eigen ingang via de 
aanbouw naast het huis. De telefoon staat op de 
speaker. Gert zit gebogen en luistert gespannen. 
Employee benefits, risk policy, liquidity en 
hedging... de Engelse vaktermen zijn niet van de 
lucht. Het gaat over miljoenenbedragen. Er worden 
afspraken gemaakt over deadlines, nog dit weekend 
moeten de data worden ingelezen. ‘Bel me morgen 
op de tennisbaan, als je er niet uitkomt,’ klinkt het 
aan de andere kant van de lijn. 

Thuiswerk
Aan de muur hangt Bob Marley tegenover de Mona 
Lisa, naast het toetsenbord staat een papieren zak 
van de Apotheek. Langs de plinten is het een wirwar 
van bedrading en modems. Direct naast het bureau 
staat zijn rustbed, met de tillift en badkamer in de 
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goes
LIVE!

10-10-2010 is nu al 
een historische datum.

Meer op pag. 3.

Man van de 
grote getallen

Partner, moeder en mantelzorger tegelijk.

INFO

13e JAARGANG, JUNI 2010

Periodieke uitgave van 
de st. MS-Anders

Stuur dit ingevulde bestelformulier 
zo spoedig mogelijk retour naar 
MS-Anders
Antwoordnummer 45404, 1040 
WD Amsterdam. Postzegel niet 
nodig.

Vergeet niet uw naam en adresge-
gevens in te vullen op de andere 
zijde!


